
3 5 .  U e d l i g e r

T R I A T H L O N
Samstag, 19. August 2023, ab 13:30 Uhr

Einzelwettkämpfer/in   /    Tria-Stafette 
500 m Schwimmen      16 km Radfahren     5 km Laufen

Uedliger Triathlon

Streckenführung Schwimmen / RadfahrenStreckenführung Schwimmen / Radfahren

Streckenführung LaufenStreckenführung Laufen
500 m      Schwimmen
  16 km    Radfahren
    5 km    Laufen

  Start:     Küssnacht, Bootshafen „Drei Könige“
    Ziel:     Udligenswil, Parkplatz Kirche 
  	        (für Radfahren und Laufen)      

Impressionen Triathlon 2022Impressionen Triathlon 2022

 
 
 

SSoommmmeerrzzeeiitt  --  GGrriillllzzeeiitt  
 

Geniessen Sie diese Zeit mit verschiedensten 
zarten Grillspezialitäten vom Rind, Schwein und Kalb 

aus der Region! Dazu feine hausgemachte 
Salate und vieles mehr. 

 
 

Metzgerei Isenegger AG  Telefon:041 450 11 51 
Metzgerei & Partyservice  Telefax:041 450 11 59 
Luzernerstrasse 26  info@metzg-isenegger.ch 
6037 Root 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.mueller-gartenbau.ch 

Mein Garten. Mein Zuhause.

Direktzugriff auf gpx-Dateien Lauf- und 
Radstrecke

http://www.sportvereinudligenswil.ch/
triathlon-informationen.html



Udligenswil    T 041 370 93 16    www.mein-hausgaertner.ch

AblaufAblauf

Der Sportverein Udligenswil (SVU) organisiert dieses Jahr zum 35. Mal den "Uedliger Triathlon" und 
freut sich über deine Teilnahme. Den bewährten Uedliger Triathlon kann man nach wie vor einzeln oder 
als Stafette absolvieren.  

13:30 bis 14:15 Startnummervergabe / Bezahlen beim Parkplatz Kirche Udligenswil
ab 14:30 Festwirtschaft in Udligenswil
14:30 Verschiebung an den Start nach Küssnacht (ist Sache des Teilnehmers)
14:40 Ansprache und Orientierung
14:45 Warm up
15:00 Massenstart für Uedliger Triathlon
15:50 erste Wettkämpfer werden in Udligenswil erwartet
17:00 Kontrollschluss
17:30 Rangverkündigung auf dem Kirchenplatz

Liebe  SportlerInnenLiebe  SportlerInnen

ReglementReglement
•	 Versicherung ist Sache der Teilnehmerin / des Teilnehmers. 

Der Veranstalter lehnt jede Haftung ab.
•	 Der Schwimmstil ist frei und kann gewechselt werden. Die Schwimmer/innen  werden durch einen 

Rettungsschwimmer begleitet.
•	 Velohelm tragen ist obligatorisch. Die Strassenverkehrsordnung muss eingehalten werden. (Eigen-

verantwortung)
•	 Begleitfahrzeuge sind verboten. Ein Besenwagen ist am Schluss unterwegs.

Herzlichen Dank an unsere SponsorenHerzlichen Dank an unsere Sponsoren  

WOLF
Elektro Wolf-Mathis GmbH

Elektro-Anlagen
Telefon-Installationen

Verkauf und Reparaturen
von Elektro-Geräten

Seit 1980
für Sie 
auf Draht!

Schlössligasse 4
6044 Udligenswil

Tel. 041 371 15 55
mail@wolf-mathis.ch

Gisler Spenglerei-Bedachungen GmbH

Unterdorfstrasse 2

6044 Udligenswil

Tel. 041 371 04 26

Fax 041 371 14 26

info@gisler-spenglerei.ch

InformationenInformationen

Verpflegung / RahmenprogrammVerpflegung / Rahmenprogramm
Kalte Getränke, Kaffee und Kuchen, sowie Würste vom Grill sind im Start / Zielgelände bereit. 
Die Rangverkündigung erfolgt ca. 17:30 Uhr auf dem Kirchenparkplatz.

Vorbereitung zum TriathlonVorbereitung zum Triathlon

Der Sportverein Udligenswil bietet vielfältige Möglichkeiten, um sich optimal auf den Triathlon 
vorzubereiten:
•  Funktional Fitness (jeder Monatg 19:00 - 19:45)
•  Lauftreff (jeden Dienstag, 18:30)
•  Gymnastik (jeden Donnerstag, 19:15 – 20:05)
•  Fitgymnastik (jeden Donnerstag, 20:10 – 21:10)
•  SVU-Reise mit Wandern und Biken (jährlich alternierend 1-tägig / 2-tägig)
Für detailliertere Informationen siehe www.SportvereinUdligenswil.ch

•  Teilnehmer: Frauen, Männer und Jugendliche ab Oberstufe
•  Online-Anmeldung für Wettkampf 
   bis Donnerstag 17. August 2023 erwünscht
•  Durchführung: bei jeder Witterung ausser Gewitter 
•  Duschmöglichkeit im Schulhaus Bühlmatt
•  Auskunft: Peter Lébényi, 076 520 15 60, triathlon_ok@sportvereinudligenswil.ch
•  Startgeld:	 Einzel-Triathlet: 	 20 CHF
		  3er-Stafette: 		 45 CHF
		  3er-Stafette Kombi:	30 CHF Einzel-Triathlet ist zugleich auch Schwimmer in 3er-Stafette; 	
						        (Einzel-Triathlet bezahlt 20 CHF)		
                      2er-Stafette: 		 30 CHF Ein Teilnehmer nimmt an 2 Disziplinen teil
                     Bezahlung mit TWINT auf 077 439 62 53 möglich. 
                     Bitte Name des Team oder TeilnehmerIn angeben.

Kaiser AG Dorfstrasse 18
6044 Udligenswil
Tel 041 371 14 85

info@kaiser-haustechnik.ch
www.kaiser-haustechnik.ch

Buchmattstrasse 5c
6045 Meggen
Tel 041 377 11 06

HaUsTecHnik saniTär HeizUng
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Kaiser AG Dorfstrasse 18
6044 Udligenswil
Tel 041 371 14 85

info@kaiser-haustechnik.ch
www.kaiser-haustechnik.ch

Buchmattstrasse 5c
6045 Meggen
Tel 041 377 11 06

HaUsTecHnik saniTär HeizUng
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Kaiser AG  Luzernerstrasse 2 Bruchmattstrasse 5c
info@kaiser-haustechnik.ch 6044 Udligenswil 6045 Meggen
www.kaiser-haustechnik.ch Tel 041 371 14 85 Tel 041 377 11 06

Direktzugriff auf Online-Anmeldung
http://www.sportvereinudligenswil.ch/

anmeldung-triathlon.html

Direktzugriff auf  
www.SportvereinUdligenswil.ch

N.U.P Landschaftspflege AG
Fusterli 1
CH-6044 Udligenswil
Tel. 041 371 22 63

info@nup-luzern.ch
www.nup-luzern.ch

Helene Stoll
eidg. med. Masseurin FA

eidg. Ausbildnerin FA

Schönaustrasse 10, 6044 Udligenswil

info@stoll-medmassagen-fa.ch

www.stoll-medmassagen-fa.ch


