
2 8 .  U e d l i g e r

T R I A T H L O N
Samstag, 20. August 2016, ab 13:30 Uhr

500 m Schwimmen
17.5 km Radfahren

5 km Laufen

Einzelwettkämpfer/in
Tria-Stafette

www.mueller-gartenbau.ch 

Mein Garten. Mein Zuhause.

Mit Festwirtschaft ab 13:30 Uhr
18:15 Uhr Triathlon Apéro

ab 19:00 Uhr Nachtessen im Pfarrsaal

Uedliger Triathlon

Streckenführung Schwimmen / Radfahren

Streckenführung Laufen

 500 m      Schwimmen
17.5 Km    Radfahren
     5 Km    Laufen
  

  Start:     Küssnacht, Bootshafen „Drei Könige“
    Ziel:     Udligenswil, Parkplatz Kirche 
          (für Radfahren und Laufen)      

Impressionen Triathlon 2015

     
 
         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
   
 
 
 

 
 

    Insektenschutzgitter 
Chli Ebnet 1, Küssnacht   Tel.: 041 850 34 26 

Jetzt Top Aktuell    -   Jetzt Top Aktuell 

     Gut zu wissen:  
 Pollennetze bieten 
 bis zu 99% Schutz 

Pergolas – Glasdächer 
Storen – Sonnensegel

Perfekte 
Insektenschutzgitter 

auf Mass

Chli Ebnet 1 | 6403 Küssnacht | Telefon 041 850 34 26

Swissdomizil GmbH
D4 Business Village Luzern
Platz 5
CH – 6039 Root D4

Tel. +41 41 450 14 12
Web    www.swissdomizil.com 
Email   info@swissdomizil.com 

Marco Zgraggen
Sonnheim
6044 Udligenswil

Immobilien
• Verkauf
• Vermietung
• Bewertungen
• Finanzierungen

Udligenswil    T 041 370 93 16    www.mein-hausgaertner.ch

Physiotherapie - Personal Training - Gesundheitscoaching

Christian Riedi
Brünigstrasse 20
6005 Luzern



Ablauf

Der Sportverein Udligenswil (SVU) organisiert dieses Jahr zum 28. Mal den "Uedliger Triathlon" und 
freut sich über deine Teilnahme. Den bewährten Uedliger Triathlon kann man nach wie vor einzeln oder 
als Stafette absolvieren.  
Elektronische Voranmeldung erwünscht: www.SportvereinUdligenswil.ch

13:30 bis 14:15 Anmeldung auf dem Parkplatz bei der Kirche Udligenswil
ab 13:30 Getränke / Kaffee / Kuchen auf dem Parkplatz
14:30 Verschiebung an den Start nach Küssnacht (ist Sache des Teilnehmers)
14:40 Ansprache und Orientierung
14:45 Warm up
15:00 Massenstart für Uedliger Triathlon
15:55 erste Wettkämpfer werden in Udligenswil erwartet
17:00 Kontrollschluss
ab 18:15 siehe Rahmenprogramm Abend

Liebe  SportlerInnen
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Ivo Bieri
Versicherungs- und 
Vorsorgeberater
Telefon 041 444 29 31
ivo.bieri@mobi.ch

Agentur Rontal, Christoph Blum
Zentralstrasse 14, 6030 Ebikon
Telefon 041 444 29 39
Telefax 041 444 29 30
www.mobiseetalrontal.ch

Reglement
• Versicherung ist Sache der Teilnehmerin / des Teilnehmers. 

Der Veranstalter lehnt jede Haftung ab.
• Der Schwimmstil ist frei und kann gewechselt werden. Die Schwimmer/innen  werden durch einen 

Rettungsschwimmer begleitet.
• Velohelm tragen ist obligatorisch. Die Strassenverkehrsordnung muss eingehalten werden. 

(Eigenverantwortung)
• Begleitfahrzeuge sind verboten. Ein Besenwagen ist am Schluss unterwegs.

 
Unsere Erfahrung verdient Ihr Vertrauen für: 
Heizungssanierung, Wärmepumpen, Solaranlagen, Baderneuerung, 

             
www.kaiser-haustechnik.ch 
Qualitätsansprüche nicht nur für einen Augenblick! 
 
 
 
 
 
 

Herzlichen Dank an unsere Sponsoren 

www.ckw.ch
Ein Unternehmen der

Meine Energie.

Gisler Spenglerei-Bedachungen GmbH

Unterdorfstrasse 2

6044 Udligenswil

Tel. 041 371 04 26

Fax 041 371 14 26

info@gisler-spenglerei.ch

Informationen

Rahmenprogramm Abend
•  18:15 bis 19:00  Apero
•  19:30 bis 20:30  Nachtessen
•  Ca. 20:45  Rangverkündigung
•  Ca. 21:15  Dia-Show
•  Ca. 21:45  Tombola und Dessertbuffet

Vorbereitung zum Triathlon

Der Sportverein Udligenswil bietet vielfältige Möglichkeiten, um sich optimal auf den Triathlon 
vorzubereiten:
• Lauftreff (jeden Dienstag, 18:30)
• Gymnastik (jeden Donnerstag, 19:15 – 20:05)
• Fitgymnastik (jeden Donnerstag, 20:10 – 21:10)
• SVU-Reise mit Wandern und Biken (jährlich alternierend 1-tägig / 2-tägig)
• Mountain-Bike Touren, Winterfit, Beach Volleyball und vieles mehr
Für detailliertere Informationen siehe www.SportvereinUdligenswil.ch

Helene Stoll
eidg. med. Masseurin FA

eidg. Ausbildnerin FA

Schönaustrasse 10, 6044 Udligenswil

info@stoll-medmassagen-fa.ch

www.stoll-medmassagen-fa.ch

• Teilnehmer: Frauen, Männer und Jugendliche ab Oberstufe
• Voranmeldung erwünscht: www.SportvereinUdligenswil.ch
• Durchführung: bei jeder Witterung ausser bei Gewitter
• Bestellung Nachtessen bei der Anmeldung
• Auskunft: Lorenz Lombriser, uedliger.triathlon@bluewin.ch
• Startgeld:
  Einzel-Triathlet:  20 CHF
  3er-Stafette:   45 CHF
  3er-Stafette Kombi: 30 CHF Einzel-Triathlet ist zugleich auch Schwimmer in 3er-Stafette;  
        (Einzel-Triathlet bezahlt 20 CHF)
  2er-Stafette:   30 CHF Ein Teilnehmer nimmt an 2 Disziplinen teil


