
Informationen
•	 Teilnehmer:	Frauen,	Männer	und	Jugendliche	ab	Oberstufe
•	 Startgeld:	Fr.	20.-	pro	Triathlet,	Fr.	45.-	pro	Stafette
•	 Voranmeldung	erwünscht:			www.SportvereinUdligenswil.ch
•	 Durchführung:	bei	jeder	Witterung	ausser	bei	Gewitter
•	 Vorbestellung	fürs	Nachtessen	erwünscht:		anette@joswig.ch
						
Auskunft:	Silvio	Covi	,															Tel.	041	371	06	78			079	399	23	21		silvio.covi@bluewin.ch	
															Lorenz	Lombriser,						Tel.	041	790	03	70			079	374	95	86		lorenz.lombriser@bluewin.ch
															Anette	Joswig,	 Tel.	041	370	25	61			079	683	71	91		anette@joswig.ch

Centralschweizerische Kraftwerke AG, Täschmattstrasse 4, Postfach, 6002 Luzern, www.ckw.ch
Ein Unternehmen der Axpo

2 4 .  U e d l i g e r

T R I A T H L O N
Samstag, 18. August 2012, ab 13:30 Uhr

500 m Schwimmen
17.5 km Radfahren

5 km Laufen

Einzelwettkämpfer/in
Tria-Stafette

www.mueller-gartenbau.ch 

Mein Garten. Mein Zuhause.

Mit Festwirtschaft ab 13:30 Uhr
ab 18:30 Uhr Nachtessen im Pfarrsaal

Uedliger TriathlonReglement

Uedliger Triathlon im Rückblick

•	 Versicherung ist Sache der Teilnehmerin / des Teilnehmers. 
Der Veranstalter lehnt jede Haftung ab.

•	 Der Schwimmstil ist frei und kann gewechselt werden. Die Schwimmer/innen  werden durch 
ein Boot mit Rettungsschwimmer begleitet.

•	 Velohelm tragen ist obligatorisch. Die Strassenverkehrsordnung muss eingehalten werden.
•	 Begleitfahrzeuge sind verboten. Ein Besenwagen ist am Schluss unterwegs.

Jahr Männer Frauen Tria-Stafette

2009 Cornel Schmid Cécile Amstad Trio Horror: 
Florin Scherer, Jürg Sigrist, Kurt Scherer

2011 Bruno Müller Heidi Fleischli Trio Horror: 
Lutz Lehmann, Koni Schmid, Kurt Scherer

2010 Bruno Müller Patrizia Püntener Magic Team: 
Roman Arnold, Daniel Arnold, Franz Krummenacher

CREAZZIONE
doris@creazzione.ch | www.creazzione.ch

eidg. dipl. typografische gestalterin

sonnmatt 16b | 6044 udligenswil

VISUELLE GESTALTUNG VON DRUCKSACHEN

DORIS SLAMANIG-AMRHEIN



 
Unsere Erfahrung verdient Ihr Vertrauen für: 
Heizungssanierung, Wärmepumpen, Solaranlagen, Baderneuerung, 

             
www.kaiser-haustechnik.ch 
Qualitätsansprüche nicht nur für einen Augenblick! 
 
 
 
 
 
 

KÜSSnacht  aG

Z u g e r s t r a s s e  4
6 4 0 3  K ü s s n a c h t  a.  R.
t e l e f o n  0 4 1  8 5 4  5 0  5 0
w w w. l a n d i k u e s s n a c h t . c h

Herzlichen Dank an unsere Sponsoren 

Cafe Bar / Pizzeria 1313 | Unterdorfstrasse 8 | 6044 Udligenswil
 Fon 041 372 13 13 | Fax 041 372 13 10 

  info@cafebar1313.ch | www.cafebar1313.ch 

Öffnungszeiten Cafe Bar Öffnungszeiten Pizzeria 

MO 06.00 – 23.00 Uhr MO geschlossen 
DI 06.00 – 23.00 Uhr DI 18.00 – 23.00 Uhr 
MI 06.00 – 00.30 Uhr MI 18.00 – 23.00 Uhr 
DO 06.00 – 00.30 Uhr DO 18.00 – 23.00 Uhr 
FR 06.00 – 01.30 Uhr FR 18.00 – 00.00 Uhr 
SA 07.00 – 00.30 Uhr SA 18.00 – 00.00 Uhr 
SO 08.00 – 22.00 Uhr SO 17.00 – 22.00 Uhr 

Ablauf

Streckenführung

Der Sportverein Udligenswil (SVU) organisiert auch dieses Jahr wieder den "Uedliger Triathlon" und freut sich über 
deine Teilnahme. Den bewährten Uedliger Triathlon kann man nach wie vor einzeln oder als Stafette absolvieren. 
Elektronische Voranmeldung erwünscht: www.SportvereinUdligenswil.ch

13:30 bis 14:15 Anmeldung auf dem Parkplatz bei der Kirche Udligenswil
ab 13:30 Cafe - Drink - Glace - Snack - Apéro - Bar in Betrieb
14:30 Verschiebung an den Start nach Küssnacht (ist Sache des Teilnehmers)
14:40 Ansprache und Orientierung
14:45 Warm up
15:00 Uhr Massenstart für Uedliger Triathlon
15:55 erste Wettkämpfer werden in Udligenswil erwartet
17:00 Kontrollschluss
ab 18:30  Nachtessen im Pfarrsaal Udligenswil, Fotoshow, Rangverkündigung und 

Preisverleihung.

Uedliger Triathlon
1. Schwimmen 500 m

Küssnachtersee: Beim Bootshafen "Drei Könige" auf einer mit Bojen markierten Strecke.

2. Radfahren 17.5 km
Bootshafen "Drei Könige" - BAER-Tunnel - Fänn - Spichten - Tenniscenter Meierskappel - 
Risch (Wendepunkt) - Böschenroth - Fänn - Kreisel BAER - Haltikon - alte Post Udligenswil - 
Parkplatz Kirche Udligenswil

3. Laufen 5 km
Parkplatz Kirche Udligenswil - Kindergarten - Oberdorfstrasse - überqueren 
Meierskappelstrasse - Guggenbühl - Grossmattweg 1 (Wendepunkt) - Guggenbühl - überque-
ren Meierskappelstrasse - Oberdorfstrasse - Kindergarten - Kirche - Weidhof - Bödeli - 
Schönaustrasse - Dorfstrasse - Kirchrainstrasse - Parkplatz Kirche (Ziel)

Liebe  SportlerInnen
Malergeschäft W. Greter  

MALEN, SPRITZEN 
TAPEZIEREN 

6044 Udligenswil 
Tel. 041 3710104  

Natel 078 708 83 38 
e-mail: gremal@bluewin.ch 

 
 

Chlausjägergasse 17
CH-6403 Küssnacht 
Telefon 041 850 57 61
Telefax 041 850 77 39
rigi-sport@bluewin.ch

Scotch & Soda
Tommy Hilfiger
Strellson
PME Legend

LSI Lang Schreinerei Innenausbau
Haglihof   6044 Udligenswil
079 686 57 61 
www.lsi.lu   info@lsi.lu

LANG
SCHREINEREI
INNENAUSBAU

Marc O‘Polo
Mexx
Mustang
Dept


